PODSTAWOWY POMIAR NOGI PRZY ZAKUPIE
RAJSTOPY UCISKOWEJ*

A — OBWOD NAD KOSTKA (najwezsze miejsce)
B — OBWOD LYDKI (najszersze miejsce)
C — OBWOD POD KOLANEM (ok. 2 szerokoéci palca ponizej rzepki)
D — OBWOD UDA (ok. 3 cm ponizej posladka)
E — OBWOD BIODER (najszersze miejsce)

F — OBWOD PASA

W- DLUGOSC NOGI OD PODSTAWY DO POSLADKA (ok. 3 cm ponizej poéladka)

PAMIETAJ!

e Pomiaru dokonuje sie¢ tylko rano, przed wstaniem z l6zka
¢ Do zdjecia pomiar6w potrzebujesz miary krawieckiej oraz karteczki i otowka do zapisania
pomiaréw
e Pomiaru dokonuje sie na stojaco (stojac na mierzonej nodze) lub na lezaco.
¢ Miara ma dokladnie przylegaé¢ do nogi — pomiar ma dokladnie odzwierciedla¢ w/w
obwody.

e Zzanotowanymi pomiarami wr6¢ do tabeli rozmiar6w umieszczonej w opisie wybranego
produktu i znajdZ swoj rozmiar — najlepiej jesli twoj pomiar kazdego obwodu wypada po

§rodku podanych warto$ci np. dla obwodu kostki (A / 18-20) bedzie to 18-19-20 cm.

e Najlepiej kiedy mozemy poprosi¢ bliska osobe, aby pomogta nam zmierzy¢ noge, pomiar jest
wtedy latwiejszy i mozemy by¢ pewni, ze bedzie doktadniejszy.

Upewnij sie zawsze, czy producent nie wymaga dodatkowego pomiaru innych obwodéw nogi.

*Flobo
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